
 
 

 

Información previa al comienzo de la terapia 

 

Usted tiene derecho a recibir información sobre los métodos y técnicas terapéuticos que utiliza su terapeuta, 

(o el de su hij@). 

La psicóloga se compromete a seguir los criterios estipulados por el código deontológico del psicólogo y se 

asegura la confidencialidad de la terapia. 

El modelo de trabajo y la metodología será EMDR y cognitivo-conductual, humanista, sistémico y otros 

modelos o abordajes de apoyo, las técnicas utilizadas serán exclusivamente psicológicas y avaladas 

científicamente. 

El psicólogo se compromete a preparar las consultas para el mejor beneficio del paciente y a respetar sus 

ritmos. 

La duración de cada cita oscila entre 50 minutos con adultos, 45 con niños y 60 para terapia de pareja, a no 

ser que la psicóloga considere necesario ampliar esta duración. Aunque se llegue tarde a la cita, la 

finalización de la misma no variará. 

La cita es un espacio de tiempo reservado especialmente para Ud. de forma que si no puede asistir debe 

informarlo con un mínimo de 48 horas de antelación o se le cobrará el importe íntegro de la consulta.  

El horario de atención telefónica es de lunes a viernes de 10 a 20h, festivos no incluidos. Para cancelación 

de una cita enviar un mensaje y se responderá en este horario. La comunicación telefónica mediante 

llamadas o mensajes es exclusivamente para fijar citas o cancelaciones de las mismas, cualquier duda o 

comentario acerca del tratamiento será tratado en consulta. 

Los honorarios deben ser satisfechos en cada sesión, abonándose directamente al terapeuta. El precio de 

cada sesión es de  70 € para terapia individual y 80 € la terapia de pareja.  

Al dar su consentimiento a este documento, Usted confirma estar de acuerdo con  todo lo expuesto 

anteriormente y desear comenzar un proceso terapéutico según los términos descritos. Puede hablar con total 

confianza sobre cualquier duda que tenga. 


